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Medmänsklighet är som att kasta ut en  livboj

Varje dag står jag upp för svaga

varje dag står jag upp för den

som behöver hjälp stöd och tröst

min plånbok är inte tjock med dollar

men mitt hjärta är stort och fyllt

av rikedomens enorma skatter

det kan man inte köpa för pengar

det äger man gratis och berikar livet

öppnar min hand så att den som känner

sig isolerad i sin stora instängda ensamhet

kan lägga sin där och känna sig behövd

bekräftad synliggjord och självklart älskad

medmänsklighet är som att kasta ut en

livboj på öppet ilsket stormande hav

till den sjunkande och dra den mot sig

lyfta in personen i den varma båten och låta

känslor av glädje flöda fram till den räddade

varma kramar och tröstande ord räddar liv

lyssna in då någon behöver tömma ut

sitt innehåll och befria sin tyngd

mitt hjärta blir så varmt!
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