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Förlåtelse och kärlek

 

 

Det är när du sätter dig ner

 

och skriver i sanden

 

där tårar

 

har bildat ett mönster

 

 

 

Anm

 

det är skillnad på tårar och krokodiltårar

 

är ett uttryck för hycklad eller spelad sorg. Uttrycket kommer från  legender, där krokodiler gråter för att

locka till sig sitt byte,  eller krokodiler som gråter för de offer som de slukar.

 

Att gråta renar oss både psykiskt och fysiskt. Att det kan kännas betydligt bättre och lättare rent psykiskt

efter ett storböl vet vi ju av erfarenhet. Men en del forskare tror också att kemikalier som samlats i kroppen

vid stress till viss del kommer ut med tårar. Forskning visar också att  vi kan få hälsoproblem om vi försöker

låta bli att gråta. Till exempel högt blodtryck och ökad risk för hjärtsjukdomar. Att lägga locket på nada !

 

Så det där med att gråta ett hav är både hälsosamt och renande. Liksom sömnen har den en god renande

funktion för sinnet.
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