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Sondag: 1dag, en javliadag. Jag har varit Juk, & det fortfarande &ven fast det borjar att kénnas béttre.
Vaknade i dimma och liksom utanfor mig sjav. Tanker pa suicid, men det skulle enormt mycket till for att
jag skulle valja den utvagen. Jag tror att det & bland det varsta som kan hénda en manniska & nar hon fylls
av tomhet. En isande och massiv tystnad. Jag har varit med om det sd manga ganger forr i mitt liv.
Strategier? Skriva, lyssna pa musik, sjunga med, ringa och prata med ndgon. Min kére, gode, maktiga Gud,
vad jag langtar efter att fa ett hem. Ett eget lugnt, fint och trivsamt territorium. Om jag hade ett fal skt pass
och massor av pengar, skulle jag da fly harifran till nagonstansi véarlden? Mycket majligt. Sannolikt, ja.
Men nu &r det som det &r, jag & har pa det har sukhuset i utkanten av Orebro, och ska & varatills
forvaltningsréatten tycker att jag ska slussas ut i dppenvard. Och innan det sker safér jag pendlamellan
avdelningen och min lagenhet som jag ska fa hyra genom kommunen inom ett halvar till ett ar. Jag kanner
av semestergtiljten. Folk kanske inte vet dom ska géramed all sintid. Trist vader. Jag undrar hur de doda
har det, har dom semester dom ocks3, eller vad pysslar dom med? Jag 6nskar att jag hade medial férmaga,
och kunde prata med mamma, pappa och min bror Hakan, med flera. Den materialistiska manniskans
neurotiska kopeufori, jag kdnde av det nér jag kopte ett nytt armbandsur i onsdags. Den konsumistiska
gladjeyran, som man fostras och drillasin i redan som barn. Den massiva inre tomheten som maste fyllas
med nagonting, bara ndgonting, vad som helst, bara inte den dar tomheten, dknen. Sétt pa TV:n, stereon,
radion, mobilen, barainte den dér fruktansvéarda tystnaden. Till varje pris undvika allatomma ytor och
distrahera bort dom. Ge mig en kick, for jag behdver en kick! Den utdémda vésterlandska livsstilen som &r i
full gang. Vad folk skulle behtva: att sittatystamed sig sélvai ett tyst rum. Sokasig in till livets kalla, till
Gud, lyssna, och inse vad det & som &r véart ndgonting i livet. Strava efter godheten. Sanningen och
omheten. Sluta knarka tomhet. Mandag: Soka sanningen, och bli fri. Kénna hur ont sanningen gor, métasig
gdv, ochi sutéanden erhalla psykisk skon befrielse, kanna gladjen stromma och den goda kreativitetens
klarsyn, frid. Om det & majligt att kénna frid pa den hér planeten? Forvaltningsréttforhandling imorgon. Jag
kan se namndemannens stengraa ansikten patidigare moten. Jag sétter pA mig mina solglasdgon pa motet,
for jag vill inte bli glodd pa som en idiot och pyroman. Jag lyssnar pa min gamla favorit David Sylvian, men
det &r 13tar som blockeras, som inte gar att spela. Kanske ska skaffa Spotify.

| Jesu namn Gud, |12t vistelsen hér pa denna fordomda avdelning bli sa kort som det bara & mojligt. For
samtliga patienter pa olika sukhusi hela Sverige. Hjép ala manniskor inom religionerna att undvika att bli
hjarntvattade. Amen. Sldpp in gladjen i varaliv. Viack oss ur vakendvalan. Oppna véra hjartan, 6gon och
oron.

Léat gladjen kommaini varaliv och stanna dér. Jag tycker att det var béttre pa avdelning 8, en vaning upp.
Jag var dér for 3 ar sen, personaen var béttre dar &n hér pa avdelning 7. Mycket mer professionellt dar uppe.
Oppnare, varmare, och gladare. Seende och hérande dgon och éron. Hurdan &r jag sjalv. Ser jag pa
manniskor med 6mhet? Jag bara vet att den dag jag gar fri hérifran s kommer en god epok att inledas i mitt
javlaliv. Sa smaningom sa kommer doden och knackar pa min axel, det & dags att resa, du & klar med det
hér livet. Vi tycker att du under omstandighetena

har skétt dig val. Du forsokte levaett gott liv i alafall, och i himmelriket sa finns inga psykiska akommor.
Kérlekens sol flodar mhet och frihet. En okrankbar gladje rader. En for alla, allafor en, pa ett gigantiskt



kérlekens hotell. Det ska bli haftigt och javligt intressant att se hur det blir med varandet efter doden. Hur
manga manniskor tanker pa att de faktiskt, en dag, ska d6? Vad inger doden for kanslor? Skréck, sorg och
fortvivian? Total maktl6shet? For kontrollfreaks kan det bli jobbigt. Déden innebér att ha noll kontroll och
inte en aning om vad som ska handa. Det & ingen mening med att forsoka att forestélla sig hur livet efter
detta blir. Undrar om jag ska ga en kurs och bli ett medium. Att talamed de doda skulle varaintressant. Idag
har varit en forhdllandevis bradag. Har kant mig kreativ och igang, vaken och levande.

Jag mér inte toppen. Det kommer jag inte att gbra medan jag & padet har gamla sjukhuset.
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