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mycket stress idag

När stressen tar över

Börjar bra

men det ligger och pyr

och plötsligt

går allt ihop.

 

Frustrationen kryper i skinnet

och det väller över

allt vänds ut och in.

 

När stressen tar över

ser man inte klart

och inget känns rätt,

tur imorgon är ett oskrivet blad.
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