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Bön 31

 

Älskade Gud, det känns som att du ibland släcker ditt ljus för att jag ska sakna och hungra efter det. För att

jag ska förstå vad det är jag hade; ditt levande varma ljus, och du fyller mig med trygghet och förtröstan,

kreativitet och glädje. I botten av mitt hjärta är ett öppet eller blundande öga. Vi stänger vårt hjärtas öga när

verkligheten är för grym eller för tom. Gud, hjälp oss att leva öppna och seende, och hjälp oss att hela tiden

vara uppkopplade på din magiska verklighet av kärlek, så att vi har ditt outplånliga ljus att sätta emot allt

mörker. Världen är i mångt och mycket en väldigt skrämmande plats. Mörkrets andekrafter försöker hela

tiden att strypa ens själ, och få en att stänga ned ens hjärta, och att blunda. Men i din heliga andes kraft kan

vi förbli vakna fulla av ömhet och empati. Hjälp oss att älska varandra och oss själva så som du älskar oss.

Kärlek eller rädsla, det är ett val som vi har. Skraj blir man av att titta på nyheterna, men att inte låta rädslan

och frustrationen få dominera ens mående. Att låta dig Gud få skapa en kraftplats inom oss. En plats för en

fantastisk kärlek och kreativitet. Bryt våra olika tillstånd av likgiltighet, avtrubbning och vaken sömn. Du

Gud är vår läkare och förlösare. Hjälp oss att fokusera på din makt, och inte på djävulens makt. Amen 
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