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hantera här och nu

Djupa andetag

Försöker förstå

men vet redan svaret.

 

Ilska för okunskap

men leende för vetskap.

 

Allt handlar om att samla känslor

tankar och kunskap

och ta många

djupa andetag.

 

Gå vidare

när allt inombord

vill bevisa motsatsen

men gör det med ett leende

för jag vet bättre.
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