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Jultankar

Nu &r det tid att tanka pa vara medmanniskor vars julminnen inte ger den goda varma kanslan som de flesta
av oss upplever. De som julen paminner om radsla, utsatthet och nedvéardering.

De med en barndom dér det helatiden tydliggors att ditt véarde & minst i familjen. Detta kan ha varit genom
mingt, eller minst vardefulla, julklappar, om nagra 6verhuvudtaget. Dar syskon eller andrai familjen far
bekraftat hur duktiga de &r, dettai direkt jamforelse med dig som far motsatsen bekraftad.

De vars minnen av jul handlar om hur andra beréttat hur trevligt och bra deras jul varit medan den egna mest
har handlat om att forsoka halla sig undan fran férddrarnas brak. De dar julen mer handlat om utdelning av
skuld istéllet for gladje.

De dér akohol varit en huvudingrediens under julen och minnena av fordldrar som vars beteende &r helt
annorlunda och skrammande i jamforelse med det beteende som brukar vara. Aven déligt beteende ger
trygghet om det &r konstant.

De varsjulminnen bara stérker deras ké&nsla av ensamhet och 6vergivenhet.

Genom att ténka pa dessa medmanniskor kan vi forhoppningsvis bli 6ppna nog att se dem, héra dem och
erkadnna dem. Det & inte mycket som krévs for att borja nya och godare julminnen. Det kan récka med ett
par valmenande ord, en god handling eller ett 8kia leende
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