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livsnjutarkonster

 

 

ta några stänk av havssalt

 

två skedar fint kakaopulver

 

hundra nymogna solvarma hallon

 

 

 

låt smaklökarna möta kompositionen

 

sinnena ljublar frustar njutsmackande

 

sänder lyckoruset in i kropp och knopp

 

 

 

inta detta intill en lägereld på starnden

 

då kvällningen rodnar är molnen vackrast

 

läs den ljuvaste poesi du känner till detta

 

 

 

minns att den viktigaste ingrediensen är DU
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