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Envantill mig har ett x som aldrig tycks sléppa taget. Att utsta psykisk misshandel i flera ar ar tungt for
den det drabbar! Dock ar det ojamlikt hur en drabbad man mot en drabbad kvinna far hjalp! Det &r fakta,
vill ni veta eller sa far ni er akta...

BEDRIFTEN ATT SATTA SIG OVER ATT STYRA ANDRA

sannerligen har jag sett mycket i mina dagar... och genom television... men denna Donnatog priset ... hon
hade en tendens att riktadet hon i sig galv inte kunde forsta... direkt diagnostiserade hon dettatill en
sjukdom hos andra... vad hon i sig sdlv inte kunde ra pa... det borjade med ett dktenskap dar hon alla
forsokte dupera... helafamiljen maste marschera efter hennes pipa annars sa borjade hon att lipa... ja det
gick salangt att det hela andade med en krasch... om ni forstar var hennes sétt helt totalknas... trots
uppbrottet och skilsméssan fortsatte hon att X:ET styra... alla skulle under henne gneta som en myra..
annars blev goda rad mycket dyra... om de icke levde upp till henneside... jada kunde hon vanda deras liv
helt pasne'... diagnostiseras utav henne skulle de... en impuls helt utan gréns eller sparr, jase... hon gjorde
alafran familjen till psykfall ett tu tre... och var det ndgon utifran som inte holl me' ... jada, jada.. da
hamnahon helt i det bla... drama da hon kunde skapa med sina ord... om hon inte hade roligt pavar jord... ja
da kunde hon med orden mérda... och fa andra ménniskor att tro sig va storda... pa henne det var fel dock
vissaforstod... men dem hon dupera de fattatill sist f mera... de barasatt i ett horn tills de rentav krevera...
sedan hon kréavde att de henne skulle servera... det fanns inget stopp pa hennes krav... detta skulle f6lja med
hennenedi grav...

inget fanns som fick henna att pa sig sétta band... inte ens tanken slog henne lite grand... hon salégner om
den enatill den andra... mellan arbetsplatserna hon vandra... ingenstans var de riktigt kloka hon sa... jafor
ingenstans tyckte hon det kandes riktigt bra... aldrig ndgonsin hon sig §alv klandra... - ... det var ju barafel
paalaandral!! ... - ... en dag métte hon pl6tsligt en vagg pa gata... det var en riktigt ogigenomtranglig dar
den stod... denna vaggen trodde inte pa hennes ord... den sa att hon levde helt upp till namnet ragata... nu
vérlden for henne rasade ihop... vem skulle hon nu skylla pa hon fallit i sin egen grop... sd hon skyllde som
hamnd pa sitt ex... for hon var nu € langre hans kex... hon ansdg honom mdglig och smulig inuti och
utanpa... jafor allt tokigt hon beskyllde honom da... men se att klaga pa andra &r icke bra... det kommer sla
emot dig en vacker dag... téank dig for innan du gor ndgot emot andra som forstor... och sedan salt i andras
Sar stror ... jasadant det kommer dlatillbaka var s séker... sd passadig innan du kvaker... om du varit groda
det varit okg... men ¢ om du vill framstélladig... som mer serids belevad kille eller tjg...

till sitt X hon sénde sms fyllda av pahopp och kvék... hon betedde sig som ett enda krak... men sedan bjod
hon patjusigt rak-kak... ville plotdligt forsonas dver en bit mat... X:ET betraktade det som en klen muta
uppafat... sdlange hade han tvingats utsa hennes rat... trots att han annars g var flat... hon brukade gorma
och faramed prat... han hade stétt ut i allaar men kved i tysthet... hur han ens orkade ingen har vet... hon sa
till andraatt han var s eller sdstup i ett... hon ringde om nétterna och bannade honom med ovett ... aldrig
gick det att for henne géra ndgonting rétt... darfor att i hennes 6gon var det alltid nd snett... tills en dag da
han sa- SITT! KVINNAL!... inte ens da kunde hon stoppa sig... sa darfor hon fortfarande i [6gnen lever... den



om att hennes vilja &r allenaradande... nu hon sitter och felstker pa Unilever... dar & hennestalang inte lika
utplanande... dédating méarker ingenting...

en ny var nalkas och sakta vaknar han upp vid sin egen hérd... nu kan han se att han allt detta onda g varit
vard... med henne blev dlt han var bade hackat och malet... ja hela &ktenskapet med henne hade varit
helgalet... men se en ny framtid bjuds till honom idag... han kdr buss och & nu med en ny kvinnalycklig och
glad... med ny mo som g ge sp6 och som gillar flard... dettatycker allanu att han & véard... men X:ET hon
anda sitter dar och gnéller och sénder beraknande sms... hon forsoker fortfarande utsétta honom och nu dven
henne, hans nya, for stress... tank ett X som sander forsoningsbrev och lismande mail i ett... en sadan person
kan knappast ha ndgot vett... dar har hos henne, en sadan stalker, olyckan slagit brett... tror nog att det &r det
véarstajag sett... om en man gjort sd mot en kvinna... blinka mannen knappt skulle hinna... innan han i finkan
forsvinna...

det &r vi manniskor som plégar varandra... det & inte beroende av vart kon... det &r bara sa att man ibland sig
sdvakan klandra... precis som kvinnor med egensinniga méan kan... i dessa coronatider skall vi hjélpas &...
att stétta och hjalpadem som fallit i grét... vare sig mén eller kvinnor far mobba... hjélp darfor varandra att
patrevligheter jobba... se dver hur vi kan stétta och ge rad sa att andra véljer bort att bega missdad... ge din
rost kraft att siga STOPP man far inte psyka ned ndgon annans sjé eller kropp... lova mig att uppmarksam
varandr nagon ar utsatt i fara... &en barn bli vittnen till detta som gor illa... 12t dig inte luras av en synvilla...
den som skadar andra och trycker ned kan sin sak ddlja... darfor ska du den kénslan du har folja... stéll en
fragahellre an att blunda da... ett enkelt svar kan du nog forsta... bade méan och kvinnor kan av sin partner
vara utsatt... barasa att du vet att... det ar inte okej, for kille eller tjgj, att bete sig illamot ett annat jag, pa
det & det lag!!!
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