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Tankar efter morgonpromenad

Jag sétter mig i soffstolen efter min morgonpromenad,
och jag kanner hur jag faller ini ett férsvinnande lugn

och harmoni, alla spanningar och stress férsvinner,

fysiskt och mentalt, jag somnar nastan.

Lugnet faller pa som ett técke 6ver minakandor,
tystnaden & hér for att stanna en stund, tills jag
ar redo att tatag i min vardag,

den kommer att vara stressig och tafram min
frustration, fran dagens sysslor och minnen

som plagar mig fran det forflutna,

drankt i sorg och smérta.

Men det som gor att man orkar

ar gladjen som lyser igenom ibland

den gor att man orkar fortséatta sin kamp,

for livet som jag lever nu nér jag ser och

upplever alt, vilket jag inte gjorde forut, da beddvade
jag mig gdlv, fortrangde och flydde verkligheten,

for jag var radd for den och orkade inte se konsekvenserna.
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