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Här kommer lite textrader som inspiration till nyhetsbreven till era vänner.

Så kör vi på, ångbåt..

Jag tycker det är bra att komma överens med mig.

 

Det är en tuff känsla, men den lönar sig, verkligen.

 

Undrar ni vad jag jobbar med?

 

Mig själv och mitt liv och min tro och allt som jag..

 

går igång på och nu menar jag andningen, musiken

ja, det som jag känner ger mig och min kropp lycka.

 

Jag tycker det är bra.! Att ni vill komma överens med

er själva i ett nytt sammanhang i en nyare gestaltning

där er värld blir mindre men er frihet så mycket mera.

 

Nej, nu låter jag er visa vägen till vad ni vill ( må bra ).

 

 

Bli inte förskräckta om det ni ser är för tufft för er..

 

det är bara en känsla vi bär på inom oss inget utåt.

 

 

 

Funkar någon rad?

 

Ja, just det, ångbåten "att få upp ångan" / andningen.

 

Är det rätt tänkt?
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