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Lyssna

Nér jag ber dig lyssna pa mej och du borjar ge mig réd sa har du inte gjort det . Jag bad dej om . Nér jag ber
dig lyssna pa mej och du borjar berétta for mig varfor jag inte borde kdnna sa. Trampar du paminakanslor .
Nér jag ber dej lyssna pa mig och konstigt det an kan verka . Lyssna alt jag bad dej om att lyssnar. Inte
pratar eller gor-barahor pAmig . Och jag klarar mig sdv . Jag &r inte hjalplos , nar du gor nagot for mig .
Som jag kan och behover goragav . S bidradu till min dngest och svaghet . Men nér du accepterar att jag
kanner vad jag kanner, oavsett hur irrationellt det &r .Sa kan jag sluta forsoka dvertyga dig och borja arbeta
med att forsta. Vad som ligger bakom dennakansla. Och nér det & klart & svaren uppen bara och jag
behtver inte [angre rad
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