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Lax och broccolimos

Ju ddrejag blir

ju mer uppskattar

jag de smatingen

I vardagens skeenden

|dag gjorde en dotter
mos av broccoli
till den stekta laxen

utan kolhydrater...

For den som har diabetes
eller 6nskar ga ner i vikt
ar Annika Dahlqvists

L CHF mycket effektivt
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