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Sjalvmord bland barn och ungdomar

Vissa manniskor &r sa skrackslagna infér sanningen. Sanningen det som kan befria oss.

Det enorma dilemmat att vaxa upp i en dysfunktionell och guk familj dér avsaknaden av empati och respekt
ar total. Hur klarade jag av det? Svar jag klarade inte als av det.

Min kropp och g @l fylldes av ett morker, som att en demon tog 6ver mig, och det existerade Gverhuvudtaget
inget hopp nér jag satt ensam i en snuskig isolerad |&genhet och jag bara vantade pa att den stora och
obeskrivliga katastrofen skulle intréffa och den intréffade i form av en schizofren psykos som varadei ett ar.
Och jag tanker pa alabarn och ungdomar dérute som sitter och skakar av skréack och angest med forddrar
som gar omkring och sover, som aldrig borde ha skaffat barn.

Min mamma och pappa var forodande daliga foraldrar och jag kan kénna det i min kropp och sjal an idag.
Att ha en uppvéxt som kénns som ett straff, en oerhdrd pina som fér tankarnatill sjdlvmord. Forodmjukade
och i grunden svikna barn utvecklar ofta en sjdvdestruktivitet for det finns ingen annan vég att ga. Karlek
vad &r det for ndgonting, empati, narhet, dialog?

Att straffa sin omgivning genom att utplanasig sjav, och plétdigt & man 19 & gammal och utkastad ur
boet och allt man har & ingenting.

Man &r ingen och har ingenting i en miljonprogramslgenhet i det ndjda och lyckliga folkhemmet i vilket
inget morker fér existera. Atskilliga unga manniskor tar livet av sig nu for tiden. Det outhérdligai att finnas
till och sdvkansian som sitter i den kylslagna och morka kallaren 25 vaningar ned och det finns ingen som
bryr sig for ala har nog upp med sina egna problem. De fa ganger som man pratar med nagon om hur man
mar sa far man tillbaka ett: Tank positivt, ryck upp dig, och du ténker alldeles for mycket! Sjavhatet som
gror och man har inte duschat pa 3 manader och folk pa stan &r sa glada och harmoniska.

Man inser att man var slagen i bitar redan fran starten i livet och psykiatrin och psykisk sjukdom har man
ingen aning om vad det & men det & nog ingenting for mig. (Jo det &r det for du lever fan safarligt!) Man
hankar sig fram, lyssnar pa The stooges och Velvet underground och tanker att det ordnar sig val, (Det
ordnar sig inte!) En 14-dring stéllde sig framfor taget i forrgar. Hans sa kallade foraldrar sorjde honom inte
namnvart. Livet maste ga vidare, pojken var valdigt suk och det var inte alls vart fel. Absolut inte.
Ackelkanslan Gver att varamanniska. Vacumet i huvudet.

Det totala framlingskapet infor alla och allt.

Den fundamental a hoppl 6sheten och meningsl sheten och man stinker av att inte ha duschat pa 3 manader.
Jag ser manniskor liggandesii isvakar som skriker efter hjalp och folk som stér runtomkring fullt upptagna
med vad som hinder i Sina mohiltelefoner
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