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Vila i bruset

 

du är full av intryck

 

det du inte hinner sortera

flyger ut genom öronen

 

andas

 

det är ingen fara

 

slut ögonen och lyssna till vågorna

 

se dem rulla fram över solvärmd sand

fnittrande dra sig tillbaka till havet

 

moder

värme

ljus

 

hör sandkorn som tisslar och tasslar

lägga sig till ro

 

andas

 

vila i bruset
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