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Kampen mot John Blund

Att försöka somna

i ilska och vanmakt

är som att rulla kroppen i honung

och bjuda in myror

att ta för sig av det söta

 

Att brottas med John Blund

är som att hyperventilera

sig genom ett yogapass

och flåsa som en hund

under meditationen

 

Att tvinga sig till dvala

är som att flaxa med armarna

med en sådan kraft

att kroppen lyfter från marken

och flyger bort över trädtopparna

 

Det går inte

Det går inte

Det går inte

 

Allt detta kämpande

krampande

kränkande

vanvett

 

Alla dessa stämplande

stampande

trampande

handlingssätt

 

All denna mumlande

fumlande

vurmande

brist på självrespekt

 

landar i ett haveri

av ilsk självironi



illvillig självrannsakeri

tröttsam frustrationsfobi

i en personlig tragedi

 

tills kroppen blir så utslagen

att den känns som inslagen

utdragen och sammanslagen

 

vaken men förundrat förblundad

tar John Blund slutligen hand om saken

och låter dig somna naken med en filt över baken
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