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Inspiration; Hälsokontroll av Marita Ohlquist

Hembesök 

Jag kände mig frisk och glad

 

En dag kom dom till mitt hem

Snälla och beskäftiga hen

du röker väl ej min vän

du dricker väl ej min vän

du äter väl bra

frukt och grönt skall de va

du rör väl på dig varje da

Oj blodtrycket var inte bra

flera prover måste vi ta

Oj här var det mycket som inte var bra

 

Somliga värden är lite på sne

vad skall vi göra åt de

Amlopidiner och Kerosarer är nog bra

Cardesartan för säkerhets skull

lite Statiner måste vi ha,

Hydroclorothiazide ger en bra effekt

Metaformin funkar bra

med lite Trombyl på topp blir allt perfekt

Biverkningar tja dom måste vi ta

blir det problem finns det mer och ta

 

En gång kände jag mig frisk och glad
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