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mitt problem.

är jag jag.

hur jag mår..

hur jag känner mig.

på insidan i hjärtat.

hur vi ser ut.

är inte det viktigaste.

det är hur vi mår.

på insidan.

att vi ger har  kärleken för alt.

min hälsa är min största fiende.

och röken o parfymen.

i går en kämpig dag.

sitter nu i mitt sovrum,

andas in frisk luft.

för att orka gå ut med hunden.

tar djupa andetag.

blir gråtfärdig att få kämpa att må bra,

varför måste dom bara älska .

sina giftpinnar stå o njuta .

av birgittaskrev i dag 2.4.2023
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