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Tvätt

Tvättkorgen full

- upp direkt

och ut

till tvätthuset

och boka tid

till 2 maskiner

 

i sista sköljvattnet

droppar jag vaniljolja

 

så himla gott

att hälla ut

två påsar ren tvätt

över sängen

och rulla ihop

plagg för plagg

 

droppar vaniljolja i badkarsvattnet

tänder små batteridrivna ljus

ställer in min padda på bossanova

och kryper ned i mitt varma bad...

 

efter badet lägger jag mig en stund

och lyssnar till ett hypnosband från YouTube

 

i dag bestod av tvätt

tygtvätt, hjärntvätt, emotionell tvätt!
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