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Sitter i gungstolen

med handkvarn

och maler

arlamorron

maler jag rag
till min surdegsgrund

har rort ut jast

med vatten, salt och filmjolk
fyller pAmed surdeg

vetemj ol och notm;dl

ner med hdndernai bunken
och knéda och knéda och knéda
|&ta degklumpen vila under duk

en lergrytafér stai vatten
haller dafukt till degen
som nu & formad till en limpa

200 grader i ugnen i en timme
sedan 150 grader i en timme
och brodet doftar atbart gott

- det kdnns tryggt
med ett nybakt brod!
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