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Gammeldans

varje år som går

kan berika oss alla

varje lärdom vi får

kan utvärderas

 

livet är inte en situation

mening och känsla

farhåga som välmåga

inre som yttre

förändras

 

varje år som går

kan berika oss alla

varje lärdom vi får

kan utvärderas

 

livspusslet skiftar i färg och form

inget tema är beständigt det främsta

- varje generation lär sig något nytt 

och sätter ihop livet på ett annorlunda sätt

mot vad deras föräldrar gjort

 

varje år som går

kan berika oss alla

varje ny lärdom vi får

kan värderas

 

när våra barn fött barn

och de nya barnen växt upp

och deras barn ses krypa och klättra

tillförs hela livet nytt fräckt hopp

 

men vi åldersrika behöver inte skämmas

vi också har nyrika gåvor att skänka

om vi vågar bara

vara som vi är

till kropp och själ

 

vi kan uppgradera vårt gemensamma livspussel



med nya bitar av lavendelblå väldoftande närvaro

vidunderliga djup med frågor utan svar

ge oss en helhetssyn som inte utesluter galghumor

 

låt varje år som går

få berika oss alla

och varje ny lärdom vi får

bli värderad!
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