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Gammeldans

varje & som gar

kan berikaoss alla

varje lardom vi féar

kan utvérderas

livet & inte en situation
mening och kénsla
farhdga som vamaga
inre som yttre
forandras

varje & som gar
kan berikaoss ala
varje lardom vi féar
kan utvérderas

livspusslet skiftar i farg och form

inget tema &r bestandigt det framsta

- varje generation l&r sig ndgot nytt

och sétter ihop livet pa ett annorlunda sétt
mot vad deras fordldrar gjort

varje & som gar

kan berikaoss alla
varje ny lardom vi far
kan varderas

nér vara barn fott barn

och de nya barnen vaxt upp

och deras barn ses krypa och klé&ttra
tillfors helalivet nytt frackt hopp

men vi dldersrika behtver inte skdmmas
vi ocksa har nyrika gavor att skénka

om vi vagar bara

varasomvi ar

till kropp och gél

vi kan uppgradera vart gemensamma livspussel



med nya bitar av lavendelbla véldoftande narvaro
vidunderliga djup med frégor utan svar
ge oss en helhetssyn som inte utesluter galghumor

|t varje ar som gar
faberikaossalla

och varje ny lardom vi far
bli vérderad!
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