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Upp och ner omvänd

 

 

Dagen!

 

Börjar

 

Upp och ner omvänd

 

 

 

Natten!

 

Börjar

 

Ner och upp vänd

 

 

 

Jag!

 

Börjar

 

Min dag med ingen upp bara ner, ner, och ner

 

 

 

Texterna skrivs med upp och ner bokstäver

 

Tankarna släpps ut med upp och ner känsla

 

Teckningarna målas med ner upp och ner tanke

 

 

 

Nedstämd ner och ner och vidare ner

 

Sorgsen ner och ner starkt fall och ner

 

Ensam med ner och ner starkt dödande ner och ner



 

 

 

Upp var då tiden som unge

 

Upp var då tiden som mogen

 

Upp var då som en hel människa

 

 

 

Ner är nutiden som en gammal

 

Ner är nutiden som sjuk

 

Ner är nutiden som ensam

 

 

 

Man kan vända på sakar upp och ner

 

Man kan vända på livet upp och ner

 

Man kan vända på stillheten upp och ner

 

 

 

Men man kan aldrig vända på sig upp och ner

 

Då allt ses som ner

 

Då allt talar ner och ner och ner

 

 

 

Att känna sig upp och ner omvänd

 

Är

 

Inget liv som man vill ha för sig själv!
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