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Detta &r fortsattningen pa kapitel 1: Alex
K apitel 2: Ovningen

"Dagens 6vning kommer att ga ut pa att ni ska spela psykolog och patient”, sade Ben. Alex kunde inte |1ata
bli att se framfor sig hur han skulle kunna utnyttja denna évning for att manipulera Anna. "Jag kan borja
som psykolog," sade Alex och flinade. Han méarkte hur Annarodnade l&tt for en sekund och han insdg
snabbt att han hade henne precis dar han ville ha henne. Alex lutar sig tillbakai stolen, korsar benen och
biter pa pennan. Han funderar noga dver hur han ska fortsatta Gvningen och narmasig Anna.

"Hur mar du idag?' fragade Alex med en lugn och mjuk rost. Han ville skapa en atmosfar av fortroende och
intimitet.

Annatvekade lite innan hon svarade: "Jag kadnner mig faktiskt ganska stressad och orolig. Det & mycket att
goranu med alla uppgifter och prov."

Alex log for sig §élv, nojd dver att ha hittat en kdnslomassig ingang med Anna. Han ins3g att om han kunde
utnyttja hennes stress och osékerhet, kunde han gradvis skapa en starkare kontroll dver deras interaktion.

"Stress kan verkligen vara pafrestande,” sade Alex och riktade sin fulla uppmérksamhet mot Anna. "Vad tror
du orsakar din stress? Finns det nagra specifika situationer eller tankar som triggar den?"

Annatéankte efter en stund och svarade: "Jag tror att det beror pa pressen att prestera bra. Jag vill gora mitt
bésta och vara framgangsrik, men det kénns som att jag aldrig riktigt ndr upp till minaegnakrav."

Alex nickade forstaende och strackte sig 6ver skrivbordet for att |agga sin hand pa Annas, under
forevandning att trosta och ge stod. Han ké&nde hur hon spandes till under hans ber6ring, men hon visade
ingatecken pa att drasig tillbaka.

"Sadu har hoga krav padig salv," saAlex mjukt. "Kanske du kan ta en stund och reflektera 6ver om dessa
krav verkligen &r realistiska eller om det finns utrymme for alvforlatelse och acceptans av att ingen ar
perfekt."

Annaverkade vara djupt férsjunken i sinatankar medan hon lyssnade pa Alex. Han kande att han hade

I it — let i den rikin
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