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Ett samtal kring det har med att vinna och eller uppnéa uppsatta mal inspirerade mig till detta flode i augusti
2013 ... Nyfiken pa hur val det jag vill formedla verkligen nar fram och kommer att forstas av dig som laser
dessarader ..

Det handlar egentligen inte om att vinna ...

... och att haeller viljaha

ambitionen att varaeller bli bast ...

- Ng, det handlar mer om
att kdnna sig n¢jd

med det man gor

och dller vill &stadkomma....

... Oavsett vad det gdller!

Foljdaktligen handlar det f om

att vinna

utan om hur

man l&gger upp strategin

och genomfdr densamma

for att kunna vinna

paett sa tilfullt och snyggt

sétt och vis som det bara & magjligt ...

... och géarnalite béttre an sa...

Tanke och handling
behdver kommai samstammighet
med kropp, hjartaoch g4 ...

Att stréva efter en balans

mellan det inre och det yttre

dar fokus bor ligga pa

att varda, utveckla, finputsa och kalibrera
de inre egenskaperna

for att sedan |&ta det genomstromma
savéd delarna som helheten

inifrén och anda ut till det yttre

och vidarei det vi formedlar

ut till vér omvarld ...



Den harmoni som vi,

- forutsatt att vi verkligen
ser till att ha detta
forhalIningssatt som var
grundléggande ambition -

darigenom kan uppna
ar det som jag benamner
och definierar som

att visasavd sig élv,
det man gor och vill
astadkomma och uppna
vederbOrlig respekt ...

... Men det innebér &aven
som en naturlig foljd dérav
att man ocksa visar andra
motsvarande vederbdrliga respekt ...

... genom att det man gor
och visar utédt

ar ndgonting som ar akta
helavagen

andainifran och ut ...

.. fran borjan till slut ...

Tycker personligen egentligen
att Respekt

sa som begreppet definieras
och tillampasi var samtid

& nagot som missbrukas...

Ty Respekt synes forvantas
vara synonymt med underkastelse ...

Den respekt jag talar om ovan



handlar om g 8lvrespekt

och om att visa andra respekt
genom att leverera kvalitet

pa hogsta majliga niva
utifran sin faktiskaformaga....

Det har intet med underkastel se att gora
utan mer med det som jag

vanligen véjer att folja

och som jag benamner

att Respektera andra ménniskor

och sin omvérld!

Det vill séga dér definitionen
i att Respektera ndgon

blir mer med inriktning

mot en mer utvecklad form
av att visahansyntill ...

Respekt for mig
& nagonting jag har for livet och doden!

Underkastar mig inte ndgonsin
vare sig andra méanniskor eller
asikter, trosuppfattningar eller
positioner i sammhélle eller arbetdiv ...

Déaremot respekterar jag andra manniskor
ach deras trosuppfattningar och asikter etc
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