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Vissa dagar nar samtidens smértsamma verklighet lite val mycket mig jagar med paminnelser om svunna
dagar, behover jag fa skriva av mig lite av allt 6verskott inom ... - augusti 2013 men saknar bastforedatum
Nar alltingi tillvaron &r ...

... dldeles sa dar

som vi Onskar

att det alltid vore ...

Livet mot oss ler

och alla bekymmer
problem

och annat som kan gafel
& som nagonting

vilket hor historien till ...

& ndash; Allting barablir som vi vill
och historien hor forntiden till ...

Vi dlappnar av

och borjar kdnna

hur gévklar positiv

vart liv nu &r

och det synes g

finnas nagra granser for

hur bravar framtid kan bli ...

& ndash; Né&r sedan verkligheten
Overraskar 0ss

med det som g skulle kunna handa
och vi plotdigt

ké&nner hur vindarna borjar vanda ...

... Var beredskap ar absolut noll
eftersom vi trott oss om

att paallti vart liv

ha haft fullstandig kontroll ...

Allt stélls pltsligt pasin spets

och nér vi upptacker

att vart sociala skyddsnét |acker

och inte under rédande omstandigheter



nar vart kontaktnat upphor att existera,
just darfor upphdr att fungera...

&ndash; Det &r i det |&get
det inte &r utan att

en och annan av 0ss
borjar fundera

Over om vi behdver
vanja oss vid tanken

att acceptera

en framtida verklighet
utan nagra reserver

en allt mer trasig §é

och @ mer trassliga nerver ...

& ndash; Nér telefonen dlutat ringa
och ingen langre knackar

pavar dorr

sa som de brukat forr ...

... och de som visar sig
varavara basta vanner

ar manniskor

vars existens

vi tidigare g ens kant till

men som nu nér allade andra
g langre for ossfinnas vill ...

... ar deenda
som valkomnar oss
och som vi kan vanda ossttill ...

&ndash; D& ar det inte sa l&tt
att ater palivets vag hittarétt ...

... och det & inte utan

att marginalen

mellan att behalla var

gdvkansla och framtidstro

och

att vi fullstandigt tappar vart grepp



om allt, men allra mest
sans och vett ...

& ndash; Den marginalen
visar sig i dessa situationer
ha egenskaper
vilkatidigare kunnat
definieras som expansiva
emedan de nu

ar kompromissl st

och grénd st diminutiva ...

Tyvarr & det inte sa latt
att orkaresasig
for att kunna kommatillbakaigen ...

... Inte utan stdd och hjdp
fran nadgon verkligt god vén ...

&ndash; Men
det gar!

... Aven om man vare sig
hjdp eller stod far ...

Uth&llighet

och

mycket stort tAlamod

ar dock forutsattningar

vilka du masta tréna upp

om du férlorat dem pa végen ner ...

Ty att tasig tillbaka
och ateruppbygga sitt liv igen
|&ter sig inte goras 6ver en natt eller tva...

... Det & nagot som tar rétt mangaar ...
& ndash; Och inte sa liten skicklighet

vad avser egen kompetens
nar det galler savéd



fysisk som mental
fundamental sarvard ...

Minns dock om och n&r
du vé lyckas med att kommatillbaka. ...

... vilka som fanns kvar
och stéttade dig
under alladessa ar som gatt ...

... Ar da det liv du en géng tidigare haft,
inklusive sociala-

och yrkesmassiga nétverk.

svikit dig i sdvél stort som sméit ...

&ndash; Ty nér de ser hur stark du ter kommit att bli
kommer de att Overraska dig
med att pl6tsligt ter finnas déar for dig ...

Det &r i dettalage synnerligen vasentligt
att du till dessaindivider fran forr

tydligt siger

- Tack, men Ngj tack!
&ndash; Ni &r inte langre valkomnainnanfér min dorr!

Pa sétt och vis
kan en sadan hér svackai vart liv
i efterhand kénnas ha varit vart sitt pris ...

... Just for att vi efterét béttre vet
vilka som &r vara vanner
bland alla de manniskor vi kanner ...

& ndash; Men uppriktig maste jag dock erkanna
att for att denna sistnamnda

modifierade positiva efterkansla

kunna kénna och uppskatta ...

... bOr den inte vara alltfor djup
och g altfor lang tid i livet omfatta ...



Min rekommendation &r dock den

att om du likvél,

oavsett dess omfattning

i tid rum,

redan genomgétt den

och lyckats dtervanda helt eller delvisigen ...

& ndash; Se for gutton till

att inte |&ta manniskor som

padin tid och dina forutséttningar snattar
nagonsin mer fAkommain i ditt liv!
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