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Hjälp!

Bär på många känslor,

känns som jag är stum men vill skrika

berättar jag så är jag rädd det blir som att ge korvören till rika.

Känner mer än min kropp och huvud kan hantera

även om jag vill lära känna och fråga mera!

Vågar inte skriva i rädsla för att öppna på en dörr

som antingen slås igen eller bjuder in till ett spännande kalas där känslor kan gå i kras. 
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