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Hur man blir av med kronisk tr 6tthet!

| kronisk trétthetens tunga bojor bunden,

<pre style="padding-left: 30px;"><code>Soker jag lindring i naturens famn.
| sdmnen finner jag en fristad stunden,
Aterhémtning i dess lugna hamn.

Kostens kraft, i varje maltid gomd,
Ger styrka at kropp och sinne, ren.
C-vitamin, i citrusfrukter dromd,

Fyller mig med liv, jag kdnner den.

Idrottens gl&dje, i rorelse fri,
Fordriver trotthet, ger nytt mod.
| friska luften, under himlensbli,
Finner jag ro, allt kanns gott.

Kl&dd for vader, i komfort och stil,
Mot trotthetens bojor, jag vinner min stril.</code></pre>
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