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Depression

Depressionen prasslar i gréset.

Den vantar pa att jag ska vandamig om, tills jag inte kan fa syn pa henne.
Sorgen tar plotsligt over, pilen har smértfritt tréffat mig i ryggen

Det kénns som att Gud har [&mnat mig till att do.

Hur kunde detta handa?

Livskraften [amnar mig i fleramanader, med lite mat och lite gladje.

Innan jag kan ta mig upp igen maste jag forsoka mitt basta, varje dag, varje natt.

Pa livets kant, med kroppens energitillgang alldelles platt
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