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angest, konstnars assistent ... HYPOMANI jag befinner mig i

Jag brukade séga en konstnar kan inte producera utan en snudd av angest. Kanske det & nagon sanning i det,
eller & helt sant.

Faktum till verkligheten. Jag befinner migi HY POMANI sen satidigt som igar. Igar blev jag nedsovd for
tandl&kare och det har lett till hymomani (Iatt mani), och forut, i exakt samma omstandighter: sen smn-
brist, sen fruktansvard pannkaka.

Sanjadet har blir som en essaom MANI... kanske. Sai 1&tt mani (hypomani) &r det |&tt eufori och &t
irriterad. Vissa symptomer skiljer en del. Sa det finns ett uttryck "manikern mér bra, vad kan varafel". Sa
just nu kanns det "ganska halv ok" och det &r javla brajamfort med mitt dystra savmordstillstand - Men
jag vet att det kommer inte hdlla. Det heter MANO-DEPRESSIV (bipolar s lakemedel sforetagen kan tjana
mer pengar) alltsa det ar en baksmallatill mani.

Navi kanner igen manga av dom stora forfattarna som mano-depressiva.
Sa hur fan kan det har ha hant Page?

Jasd sent somigdr, da, var jag nedsdvd vid tandlakaren och det har orsakat mani forut.

Jag hade m¢jlighet under dvriga upplysningar att addera att jag hade blivit manisk av nedsdvning, men fan
mina tander maste fixas och do radd for tandlakare. Point made.

SAFUCK jag har redan beréttat for personalen vid gruppboende om hypomani for jag kommer panu att, ja,
en terapeut instdmde att, just, i Hollywood kan “folk stannai hypomani" - |&tt eufori da.

Boddei Usa 14 ar och alla sager att California & som ett helt annat land- ségs av dom som, bor, i, Usa.
Sdjajag stirrar & baksmallan eller stannai hypomani (men har beréttat for personalen) dablir det val litium
eller ect (anvands for akut mani).

Sanjutaav stunden sa att séga. Men l&tt irriterad samt entusiastisk blir man sa det blir en blandning av lite
av varje som denna skrift borjar bli.

| allafall, vaknade tidigt (da pratar man négratimmar innan) Och extra pigg - Check, hénde.

Det &r ett av minatretidigatecken. Vaknatidigt men extra pigg.

Dom andra tva tecken & "massa projekt" (anybody seeit haha... faktum jag brukar inte vara sa har aktiv... sa
hér tidigt) och "rusande tankar".



Savaknatidigt men extra pigg Check. Massa projekt On the fucking verge, det betyder "ja, det & typ pa
gang". Rusande tankar - lustigt men &nnu inte.

Sahér var en liten titt pAMANI / DEPRESSION.

Samanikern mér bra "vad kan varafel" men jag har vart med om det har ndgra ganger sajag vet
pannkakan... vill (")ni(") horanat intressant om mani (litium medicinen pamfletten inkluderade det till och
med... "om du & konstnér...") det slutar med ett stort projekt du inte gor fardigt (hant) men fan nu kom jag
padet jag har slagit mani forut och gjort fardigt "det stora projektet™ SA | ALL, ALLVARLIGHET,
DOM FAR SKRIVA OM PAMFLETTEN. Jag har fan slagit mani, PA RIKTIGT. Man f&r ocksa en higre
gav-uppskattning (igen individuella varianter), och man blir 1&tt irriterad, och varfor hanger du inte med?
IT'SA FUCKING TRIPAND A HALF OM MAN BLIR MANISK KONSTNAR FOR MIG. .....Ok sa det
ar "stora projektet som inte blir fardigt" (som jag har dagit) och likaval i litium medicin pamfletten star det
ocksa att Litium (ett grundamne, jag har |ast ganska mycket kemi- det betyder att det finnsi naturen, inget
fabricerat i ett [aboratorium) att "bota" det maniska att "kvaliteten kommer inte paverkas, men kvantiteten
kommer ganer". Najag tycker inte det & 100% sant. Fan vilka masterverk man kan séttaihop manisk.

Det har far duga

HANDLAR/HANDLADE om MANI och far se om det blir nagra mer inldgg. Kalla det en recenssion Page.
Ok. Entill sak doktorerna och sjukskoterskarna ar sa forbluffade at mitt inre liv, specifikt nér jag har
karaktarer i skrift, att man far hora den eviga psyk |akare frégan, hor du roster? Svaret ar nej, och jag har,
adrig, hort roster.

Skrollade upp nu och det blev ganska langt. Avslutar.
HANDLAR/HANDLADE om MANI och far se om det blir ndgra mer inl&gg.
OCH HANDLADE OCKSA OM  KREATIVITET OCKSA om man vill anvéanda det ordet (jag
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