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Nakna fotter i myllan

Doften av fuktig jord

nakna fotter gunker djupt ner i myllan
drommande

Kroppen slappnar av

angesten rinner av

ner i jorden

tas emot dar med tacksamhet

Sinnet forbereder sig

far efter kontakt med naturens l&kedom
dér kraft finns

en aterkoppling till skapelsen

bort fran det forgangliga

bort fran det tekniskalivet
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