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Ichi. Ni. San!

Ichi. Ni. San!

Svetten rinner

Shi. Go. Roku!

musklerna vérker

Shichi. Hachi!

Slahérdare

Ku. Ju!

Nu borjar vi om igen

Ichi. Ni. San.

Sparka hogre!

Shi. Go. Roku.

Kom igen!

Shichi. Hachi.

Né&stan klar!

Ku. Ju

Brajobbat!

Helalivet & som en tréaningspass dar nagon skriker at dig. Ibland &r det du salv. Ibland & det omgivningen.
Ibland &r det bra. Ibland vill man barata pa sig éronproppar och skygglappar och |&ssas som det regnar
(eller snbar om man tycker béttre om det) Ibland vill man laggatiden i frysen, ibland vill man séttatiden pa

snabbspolning, men det tjanar inget till att ens forstka. Du kommer dndainte undan dig sjélv.

[chi! Ni! San!
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