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K or sfastelsen

Vérk, o mitt hjarta,

ja, pressaihjd dig av smarta

och njut av ditt lidande,

ty ingen plaga & ljuvare

an all den plaga som kommer av hjartat.
Frukta g smértan och lidandet;

de &r det framsta av tecken pa halsa,

pa andens gudomliga halsa,

som trotsar vart lidande fysiska 6de och plégai varlden;
ty smértan som kommer av hjartat

ar sanningens 6gonblicks hojdpunkt i livet.
Safrukta g plagan och smartan och lidandet
utan bekanta dig med dem i stéllet

och trotsa dem, uppsok dem, frossai dem,
ty alenast salange du kanner dem

ar du en levande méanniska.
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