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Värk, o mitt hjärta,

ja, pressa ihjäl dig av smärta

och njut av ditt lidande,

ty ingen plåga är ljuvare

än all den plåga som kommer av hjärtat.

Frukta ej smärtan och lidandet;

de är det främsta av tecken på hälsa,

på andens gudomliga hälsa,

som trotsar vart lidande fysiska öde och plåga i världen;

ty smärtan som kommer av hjärtat

är sanningens ögonblicks höjdpunkt i livet.

Så frukta ej plågan och smärtan och lidandet

utan bekanta dig med dem i stället

och trotsa dem, uppsök dem, frossa i dem,

ty allenast så länge du känner dem

är du en levande människa.
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