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stress, sjukdomar och annat styr över våra egna begränsningar i många fall, om man bara kunde snabbare

förstå o inte tro att det löser sig.

Svår läst innehållsförteckning

ibland när man inte kan förstå

innehållsförteckningen i hjärnan

när man inte fattar att rött

betyder varning

det är då man ramlar ihop och blir sjuk

men ändå inte fattar varför

 

stanna upp

lyssna på ditt inre

var inte egoistisk
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