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Jag kämpar och jobbar på, håller kanske på att lära mig....positivt tänkande....jag menar jag KAN det

redan.......lite iallafall  :-)

Positiva tankar

Glädje kan skuggas av sorg

som i sin tur kan skuggas glädje

smärtan ibland svår att hantera

kan lindras av vetskapen

om att det kan bli bättre

Se sanningarna i vitögat

men låt inte konskvenserna

löpa iväg med mörka fantasier

positiva tankar är ett bra

recpet för att uppnå

livskvalitet
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