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Enligt en mästare:

-Om du ställer dig frågan

\'Äger jag någonting?\'

Måste svaret bli

\'Jag äger ingenting, tingen äger mig\'

 

-Om du ställer dig frågan

\'Äger jag en själ?\'

Måste svaret bli

\'Jag äger ingen själ, själen äger mig\'

 

-Om du ställer dig frågan

\'Kroppen, livet\'

Måste svaret bli

\'Kroppen, vårda den

livet, vårda det\'

 

-Om du ställer dig frågan

\'Kunskap\'

Måste svaret bli

\'Inom dig, genom andra\'
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