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Allt går mot den ljusare årstiden, men många har mörker i sina själar.

Det syns inte alls utanpå...

Att ha ett mörker i sitt inre.

Inte kunna känna glädje över just någonting som pågår utanför.

 

Att inte känna lust att göra allt som många gör den här årstiden.

Det gör ångesten ännu svårare.

 

Träffar du någon bekant så säger de oftast till dig; du som verkar så glad och nöjd.

 

Det är så att den syns inte utanpå, depressionen.

 

Komma ut som det så modernt heter,

 

men här handlar det om något helt annat.

 

Komma ut tillbaka till livet
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