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Gryning i grottekvarnen

 

 

Vaknade tidigt av koltrastens sång

från kanten av taket

 

Kände en gnagande oro

över en ny cynism jag anade

igår hos en kollega

 

Undrade om hennes hjärta

blivit försurnat och om

medkänslan förtvinat

 

Det fanns ett sådant vemod

i koltrastsången denna förgryning

 

Den handlade om oss

hur illa vi far i grottekvarnen

 

Att rädda sin själ och hjärta

kräver noggrann omsorg

och oupphörlig uppmärksamhet
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