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Jag borde...

 

 

 

Jag borde skriva

skriva och berätta

Berätta hur jag mår

att jag har stannat upp i uppförsbacken

 

Vet att den fortsätter uppåt någonstans

men hittar inte vägen

 

Jag ramlade istället ner igen

men hade tur

för jag landade på en avsats

Hela fallet hade dödat mig

 

 

Jag borde skriva

Berätta varför jag mår så dåligt

Säga att jag inte riktigt vet

Kanske är det lögn

Erkänna att jag har gjort mig illa igen

och slarvat med medicinen

 

Jag borde...

men jag orkar inte

Orkar inte möta orden

Orkar inte möta mig själv
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