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Och jag vill också säga

att du skall vara uppmärksam.

Du skall vara uppmärksam på livet. På det röda sugröret som ligger och lyser intill den gröna halvtömda

YEAS-flaskan.

 

Det sena ljuset från fönstret ovanför diskbänken.

 

Ljusstakarna som din pappa smidde året innan han dog - de är så svarta och stadiga och får dig alltid att

tänka på hur bra det var att han smidde dom.

 

Sockerlådan av trä som du hittade i ett rivningshus.

 

Dina händer som med precisa rörelser öppnar en rikt utsirad ask av ädelträ som du fick av en god vän som

nyss varit i Marocko.

 

Du skall också vara uppmärksam på hur maten smakar. Hur cykelhandtaget känns i din hand och hur

kylskåpet surrar.

Hur allting samsas i en välsignad ordning.

Allt står på plats och allting sköter sig.

 

Tryggheten  och tillfredställelsen ett nyss ammat spädbarn verkar att känna är ingen illusion och inget

förlorat paradis, utan realia.Vi bara glömmer bort det emellanåt.   
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