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andas #2

 

jag andas in - öppenhet

jag andas ut - slutenhet

 

jag andas in - vidsynthet

jag andas ut - trångsynthet

 

jag andas in - givmildhet

jag andas ut - girighet

 

jag andas in - höghöjdsluft

jag andas ut - oförnuft
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