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Befria dig själv innan denna natt

 

 

Kvalmig luft

drömmarna

hemsöker

korta andetag

svettiga händer

Luften som kväver

fylld med kärlek

 

- Gå ut för en stund

livet väntar på dig

dina drömmar vill leva

 

Ge ur djupet av ditt hjärta

vad du längtar att se

lev dina drömmar

och se hur de förvandlas

till dina ögons fröjd

 

en belöning nog

 

när mörkret faller igen

ska du blunda för att vila

och inte för att bli hemsökt

av dina drömmar och känslor

 

Befria dig själv idag, innan

nattens dunkla gryning kommer

och när morgonen gryr ska du vakna

ur din sömn, ta ett djupt andetag

känn hur luften smeker dina lungor

fåglarna sjunger ditt livs melodi

 

på ett oskrivet blad

finns tonerna skrivna

med osynligt bläck

Se med själens ögon

och må din vilja ske



 

AmEn
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