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"otium sanctum’ &r ett gammalt klosterbegrepp om kénslan av balansi livet - formagan att ha frid under
dagens aktiviteter - att kunna slappna av och ta sig tid att njuta av skbnheten - att vara i takt med sig gélv...
otium sanctum #1

att vila

fran dennafebrila

infantila

stress-press-verklighet

kraver vilja

att sig galv avskilja

urskilja

hangiven enkelhet

inte trance

helt vanlig balans

mogendans

med §avvald |angsamhet
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