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Om jag vågar

segel vaggar genom oro

stillar kuvad själ

 

tyst ensamhet i mig

längtan att bli hel

 

trasig rot krampar

kramar kropp och sinne

så ska de inte segla

genom mig längre

 

inte känna andedräkt

av bojor

spår av salt

skall sakta sköljas bort

 

av händer fulla av ömhet

skall segel hissas igen

styrka av förnyelse

födelse om längtan

 

färdas genom mig

låta det trasiga

slungas mot klippor

 

gapande sten

som hungrit äter

sårade människors hjärtan

 

så skall jag äta sten

tills mina tänder lossnar

spridandes av mjöl där jag går

 

seglen hissas åter

om jag vågar stå kvar
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