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Det du ser det äger du

därför att det blir en del av dig

Ditt ögas fönster

Öppna ditt ögas fönster

och låt själen titta ut

mot sommaräng

och blomsterprakt

eller mot horisontens rand

 

Se, vad mycket du äger

där runtomkring

 

Vackra människor

väna ansikten

sköna föremål

och vinden rör din gardin

 

Den bild du ser blir din

 

När du sluter ögonlocken

kan du drömma den kvar

och ingen, ingen

kan sudda ut

den inre värld som är din

bara din

 

Om en fängelsemur skymmer ditt öga

blunda då igen

och gå ut i din värld

den som du har därinne

 

Allt som du har sett en gång

är ju din egendom

 

När blicken möter taket

från sjuksängen

så blunda min vän

din värld är kvar

i minnet

 



den har format den du är

 

Du  ÄR

det ljus

och de färger

du mött

 

Så låt ingen störa

den lycka du äger

i öppna själens fönster
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