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svårt att sova

Tankarna snurrar

får inte ro

dimman har lättat.

Skogen börjat få liv.

 

Ensam

känslan går genom

ben och märg

till själen innersta rum.

 

Svårt att sova

men ingen energi

vill få ro

i alla tumrum

som skriker

i skärarnde eko.

 

Ger tystnade runt om

en minut

lyssnar

gör mörkret

till min vän

och går åter

och lägger mig.
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