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Alla blir vi äldre och - om vi får leva - gamla till sist. Men om vi vårdar vårt inre barn kan vi hela livet se på

tillvaron med  förundran

Stäng inte inne barnet

Stäng inte inne barnet

som du i hjärtat bär

ty ingen kan bli vuxen

som inte liten är

om kroppen är till åren

och krafterna förbi

din själ blir ung som våren

när barnet släppes fri
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