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...man kan faktiskt öva sig att göra tvärtom...

Vänj inte tanken att tro det värsta

 

 

 

Idag kan jag känna

medlidande med alla

som ständigt tror sig få

svåra obotliga sjukdomar

 

och alltid i rädsla går

 

 

så sorgligt att försitta

dagar veckor år

och falla i svår oro

som följer vanemässiga spår

 

 

det finns alltid ett leende på lut!

 

 

 

säg till alla tankar som kretsar kring sjukdom;

nu är det slut

och ge dig själv en belöning

med leendet som vill ut

 

 

det tar död på ororsbaciller och du kan andas ut!
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