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att vara positiv... undrade vad det betydde...

 

positivitet

vad är det?

 

konsten att bortse

konsten att inse

eller

konsten att värdera

varje ögonblick

utan subjektivitet

 

eller alla dessa ovanstående tre

... eller ingen av dem

 

att ignorera var en kunskap jag lärde mig tidigt,

skygglappar på och ett strikt fokus sorterar bort det mesta.

... ledde till tunnelseende och stor kunskap i att inte se.

 

att inse... jag vet inte vad det betyder... jag förstår...

... ofta rätt och lika ofta helt fel.

 

att leva i nuet utan att nödvändigtvis behöva lägga något värde i det...

... jag älskar att stirra upp mot himlen, följa med fåglarna

och försöka andas i takt med himlen...

jag är lera, forma mig...

 

men positivitet måste ha negativitet

 

... jag kan negativitet... jag är negativitet... objektiv negativitet...

som vinden är jag ibland varm och ibland kall,

ibland stark som en orkan och ibland så svag att jag inte märks...

 

men jag medger att jag kan vara helt fel ute

 

jag tenderar att övertänka det som inte kräver tanke

och få hjärnsmälta när jag borde tänka...

 

i detta är jag en idiot

 



positivt sett

 

/
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