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...han har stor integritet säger man, men menar ofta  bara att han är helt självtillräcklig och självupptagen..

Lite integritet på morgonkvisten

 

Major Kenwood

har knådat en vetedeg

det doftar kardemumma

i gryningen

som accent

till hägg och syren

 

 

Mjölk och mjöl

smör och socker

jäst och en pris salt

har blandat sig med

kardemumma

de har oupplösligt

blvit ett

 

 

integration uppnådd

mellan i sig väsensskilda

inga andra avstånd

än de bubblor

som skapas

av jästsvamparnas tuggande

och fjärtarna från deras

matsmälting

som gör att degen jäser

 

bland jordens  bröder

jäser det också

men inte av integritet

utan bara fisförnäm

uppblåsthet

över allt för lite

ödmjuk mänsklighet

 

det doftar kanel

och kardemumma



smör och socker

medan syrenen blommar

snart är degen klar

klar för ugnens hetta
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