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Nagot att tanka pa varma langa sommardagar, pa jobbet och fritiden
Nagot litet om angest

Kvamig varme eller sockerfall,
det vill saga brist pa mellanmal
det vill siga avsaknad

av macka, vétska eller frukt

mellan frukost och lunch
mellan lunch och kvallsmat
mellan kvallsmaten och 1&ggdags

kan utlésai angest
sarskilt for folk med taskig konditiion,
diabetes, astmaallergi och liknande
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